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Werte Homotoxikologie-Interessierte, 
Liebe Mitglieder

In der letzten Vorstandssitzung (siehe Pro-
tokoll) wurde unter anderem beschlossen 
in Zukunft vermehrt die sogenannten „neu-
en Medien“ zu nutzen. Wir werden daher 
zum Beispiel Informationsmaterial und 
Seminarunterlagen auch digital anbieten, 
diese Ausgabe der Homotox-News ist ein 
erster Schritt. Auf unserer Homepage wer-
den wir ein paar Änderungen durchfüh-
ren, Videos und Audios zu interessanten 
Themen hochladen und mittelfristig auch 

Aufzeichnungen aus unseren Seminaren 
zu grundlegenden Themen zum Down-
load bereitstellen.

Zentraler Punkt unserer Ausbildung sind 
und bleiben aber unsere Seminare, die auch 
in Zukunft Grundkenntnisse und aktuelles 
Wissen aus der gesamten biologischen Re-
gulationsmedizin verbinden werden. 

Für den Herbst haben wir noch fünf Se-
minare zu den verschiedensten Themen im 
Programm, auf den letzten Seiten finden Sie 
Genaueres zu Inhalten und Orten.

Aktuelle Information finden Sie auch 
auf unserer Homepage, für Fragen, 

Anregungen und Kritik schreiben Sie bitte  
an: sekretariat@homotox.at, oder 
haymo.sani@homotox.at.

Ich würde mich sehr freuen, Sie im 
Herbst bei einem unserer Seminare zu 
sehen und wünsche Ihnen bis dahin eine 
schöne Zeit.	
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I N F O R M AT I O N E N

Protokoll der offiziellen 
Mitgliederversammlung und 
Vorstandssitzung am 12.5.2023 ab 14 Uhr 
im Gasthof Stockerwirt. 

14:00 Uhr: Mitgliederversammlung, 
Wartezeit von 30 Minuten: keine Person 
erschienen.
14:30 Uhr: Beginn der Vorstandssitzung 

1.	 Anwesenheitsliste
Dr. Sabine Dittrich
Dr. Thomas Lovse
Dr. Peter Kurt Österreicher, Präsident
Dr. Christian Plaue, Vizepräsident
Haymo Sani
Dr. Herbert Schäffer
MR. CHA. DDR. Hannes 
Schoberwalter, Schriftführer
Hedwig Simon
Dr. Manfred Zauner, Kassier

2.	 Statutenänderung
Ergänzung eines 2. Vizepräsidenten 
wurde einstimmig beschlossen

3.	 Bericht des Kassiers
Buchhaltung wurde als ausgeglichen 
und in Ordnung befunden
Entlastung des Kassiers

4.	 Bestätigung des Vorstands, Neuwahl 
des 2. Vizepräsidenten
Einstimmige Bestätigung des bisherigen 
Vorstands
Einstimmige Wahl von Dr. Thomas 
Lovse zum 2. Vizepräsidenten
Nächste Wahl laut Vereinsgesetz im 
Mai 2028

5.	 GAMED-Bericht Dr. Sabine Dittrich
- Erfolgreicher Vortrag, Thema 

Biologische Regulationsmedizin
- Nachwuchsprobleme gibt es in allen 

Gesellschaften 
- Die Anregung von Dr. Panhofer, eine 

Sammlung und Auswertung von Daten 
aus allen ganzheitsmedizinischen 
Ordinationen, wird von allen kritisch 
betrachtet: wem nützt es – wer 
verdient daran?

6.	 Zukunft der Gesellschaft
- verstärkte Einbeziehung der „neuen 

sozialen Medien“
- neue Homepage
- Lehrbuch für integrative Medizin
- Netzwerk

7.	 Seminare 2024
- 10 Seminare, Gliederung wie 

bisher, neue Themen z. B. 
sinnvolle Labordiagnostik und 
ihre Interpretation, spezielle 
wirtschaftliche Aspekte in einer 
ganzheitlichen Praxis, Unterschiede 
Wahlarzt – Kassenarzt

 
8.	 Homotox News

Zweimal pro Jahr, einmal digital,  
einmal wie bisher,  
Beiträge von den Mitgliedern des 
Vorstandes und wissenschaftlichen 
Beirates erwünscht,  
Kolumne Dr. Homotox neuer Name 
(Dr. RegMed?)

9.	 Neues Auftrittkonzept für Homepage, 
Logo, Roll-up-Banner usw.

10.	nächste Vorstandssitzung 
		  24. November 2023

HAYMO SANI

Fortbildungsreferent

Österreichische 

Ärztegesellschaft

für Biologische 

Regulationsmedizin

und Homotoxikologie
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F Ü R  D I E  P R A X I S

DR. HOMOTOX
EMPFIEHLT:
BEWÄHRTE THERAPIEEMPFEHLUNGEN 
DER ÖSTERREICHISCHEN 
ÄRZTEGESELLSCHAFT FÜR 
BIOLOGISCHE REGULATIONSMEDIZIN 
UND HOMOTOXIKOLOGIE

HAYMO SANI

Fortbildungsreferent

Österreichische 

Ärztegesellschaft

für Biologische 

Regulationsmedizin

und Homotoxikologie

Homotoxikologie, dieser Begriff geht zurück 
auf Dr. Hans-Heinrich Reckeweg, 1905 – 
1985, Arzt und Homöopath. Er gab sich Zeit 
seines Lebens nie mit bestehenden Therapi-
en zufrieden, sondern suchte immer nach 
noch besseren Optionen für seine Patienten. 
Seine Vision lautete: „Eines Tages baue ich 
eine Brücke zwischen Homöopathie und 
Schulmedizin.“

Er entwickelte nicht nur neue Arzneimit-
tel auf der Basis natürlicher Inhaltstoffe son-
dern brachte auch einen innovativen Thera-
pieansatz auf den Weg, welcher diese neuen 
Medikamente anwandte, um im Krankheits-
fall die Selbstregulierungs-Mechanismen des 
Körpers zu aktivieren.

 Er gab sich aber nicht mit dem Wissen 
zufrieden, dass seine Arzneimittel wirkten, 
sondern machte die wissenschaftliche Erfor-

schung der Naturmedizin zu einem zentra-
len Punkt seines Wirkens.

Dr. Reckeweg schreibt über diese „moderne 
Homöopathie“: „Der Einsatz homöopathi-
scher Kombinationspräparate öffnet Patien-
ten und vielen nicht primär homöopathisch 
orientierten Ärzten die Tür. Sie können die 
antihomotoxischen Arzneimittel indikati-
onsbezogen einsetzen und sich den Weg 
der Repertorisierung sparen. Die homöo-
pathisch bedingte gute Verträglichkeit und 
Wirkung bleibt erhalten. Diese Duplizität 
verhilft der Homotoxikologie zu ihrer ver-
bindenden Stellung zwischen Schulmedizin 
und Homöopathie. Die jüngsten Ergebnis-
se aus den wissenschaftlichen Präparate-
Studien erlauben das Synonym «Moderne 
Homöopathie» für die Homotoxikologie“. 

DER KRANKHEITSBEGRIFF 
NACH DR. RECKEWEG
Alle pathologischen Vorgänge, die sich als 
Krankheiten-von Reckeweg als Homotoxi-
kosen bezeichnet- äußern und dabei das 
kybernetisch gesteuerte Fließgleichgewicht 
des Organismus („Homöostase“) stören, 
werden durch Giftstoffe, von Reckeweg als 
„Homotoxine=Menschengifte bezeichnet, 
hervorgerufen. Diese Homotoxine können 
entweder im Körper entstehen (endogene 
Gifte) oder von außen zugeführt werden 
(exogene Gifte). Sie stören das physiologi-
sche Gleichgewicht und rufen im Körper 
eine Abwehrreaktion hervor, die dann als 
Krankheit imponiert. Krankheit ist also der 
Ausdruck der biologisch zweckmäßigen 
Giftabwehr des menschlichen Organismus.
Das Ziel der biologischen Regulationsthe-
rapie und Homotoxikologie ist die Entgif-
tung, Ausscheidung oder, falls nicht mehr 
möglich, die Ablagerung des Homotoxin zu 
erreichen um die Lebensfunktionen des Or-
ganismus so lange wie möglich zu erhalten 
(Prinzip der biologischen Zweckmäßigkeit). 
Im Vordergrund steht dabei die Regenerati-
on geschädigter Organe, Zellsysteme, Zellen 
und Funktionssysteme (hier vor allem der 
Matrix = Grundsystem nach Pischinger = 
extrazellulärer Raum). 

Dabei werden biologische Arzneimittel – 
Antihomotoxika – eingesetzt. Sie enthalten 
neben den in der Homöopathie verwende-
ten Wirkstoffen aus dem Pflanzen-, Tier- und 
Mineralreich auch Nosoden, homöopathi-
sierte Organzubereitungen und homöopa-
thische Zubereitungen von synthetischen 
Stoffen, Biokatalysatoren, Hormonen.

Heute hat die moderne Matrixforschung 
Reckewegs Thesen in vielen wichtigen 
Punkten auf wissenschaftlicher Basis be-
stätigt. Im Rahmen der verschiedenen bio-
logischen Regulationstherapien spielt die 
Homotoxikologie eine zentrale Rolle, da 
sie durch ihre Entgiftung und Ausleitung oft 
erst eine Regulation möglich macht. 	

DIE GESCHICHTE DER 
HOMOTOXIKOLOGIE
Diesmal möchte ich Ihnen einen kurzen 

Überblick über die Geschichte der 

Homotoxikologie geben. Aber auch 

aufzeigen, warum dieses Denkmodell 

gerade heute im Rahmen der biologischen 

Regulationsmedizin eine zentrale Rolle 

spielt und durch modernste Studien 

wissenschaftlich belegt ist.



4    H O M O T O X  N E W S  –  0 1  2 0 2 3  –  D I G I TA L

S E M I N A R E

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
SEMINAR         DER ÖSTERREICHISCHEN ÄRZTEGESELLSCHAFT FÜR 
                            BIOLOGISCHE REGULATIONSMEDIZIN UND HOMOTOXIKOLOGIE  
 
                           Spezialseminar: Kinesiologie und Homotoxikologie  
                               in der Praxis 
                            
Samstag 16. September 2023 von 10:00 bis 17:00 Uhr 
  
 
Hotel Hauptstraße 29-31 
Dreikönigshof            2000 Stockerau 
 
        
Referent                      Dr. Hermann Ammerschläger, Aschaffenburg, Deutschland 
                                    Arzt für Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, Homöopathie, Neuraltherapie, 
  manuelle Medizin, Ozontherapie 
 
                                   Herr Dr. Ammerschläger führt seit Jahrzehnten eine Praxis mit dem Schwerpunkt 
                                   Naturheilkunde. Im Lauf der Jahre hat er ein kinesiologisches Testsystem für sich 
 entwickelt, das schnell, treffsicher und vor allem in einer normalen Praxis leicht 
 umsetzbar ist. Hauptindikationen sind Allergien, Nahrungsmittelunverträglichkeiten, 
 Parasiten und Schwermetallbelastung. 
 In diesem Seminar bringt er Ihnen seine Methode näher, erklärt wie es funktioniert 
 (mit genügend Zeit für praktische Übungen). 
 Anhand von Fallbeispielen zeigt er dann auch wie er seine Methode in die Therapie 
 integriert und wie auch Sie es sofort in Ihrem Praxisalltag anwenden können.                                    
  
 
Anmeldung 
 
Sollten Sie sich für dieses Seminar interessieren, so verwenden Sie bitte das umseitige Faxformular bzw. 
senden Sie uns ein E-Mail mit Ihrer Anmeldung bis spätestens 11.09.2023. 
 
Seminarkosten inkl. Mittagessen und Unterlagen  Mitglieder  EUR 200,– 
  Nichtmitglieder  EUR 250,– 
        

 
 

Weitere Informationen unter 01/615 63 09 oder 0664/ 834 11 83 – Frau Simon 
http://www.homotox.at                                      E-Mail: sekretariat@homotox.at 
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SEMINAR         DER ÖSTERREICHISCHEN ÄRZTEGESELLSCHAFT FÜR 
 BIOLOGISCHE REGULATIONSMEDIZIN UND HOMOTOXIKOLOGIE  
  
                                    Themenwochenende Diabetes und Folgeerkrankungen 
                                                       
 
Samstag 07. Oktober 2023 von 10:00 bis 19:00 Uhr 
Sonntag 08. Oktober 2023 von 09:00 bis 13:00 Uhr 
  
 
Hotel              Fürbergstraße 30  
Fürberg 5340 St. Gilgen / Wolfgangsee 
        
 
Referentinnen           Dr. Ulrike Keim, Bonn, Deutschland 
                                     Ärztin für Innere Medizin, Naturheilverfahren, Homöopathie, Akupunktur, 
 Dozentin für Homöopathie/Naturheilverfahren an den  
 Universitäten Bonn und Mailand 
                                    Dr. Renate Thiele, Leonding 
                                    Ärztin für Allgemeinmedizin und Ganzheitliche Medizin, Homotoxikologie, 
                                    Ozontherapie, OM  
 
                                     Der Darm und seine guten Bakterien sind unser Schutzschild gegen chronische oder  
                                     immer wiederkehrende Erkrankungen, sie sind die Kämpfer an unserer Seite gegen     
                                     Krankheiten wie Diabetes Typ 2, metabolischem Syndrom. Basierend auf der   
                                     aktuellen Mikrobiomforschung und einer sinnvollen Diagnostik werden von  
 Frau Dr. Keim praxisnahe therapeutische Möglichkeiten über eine Sanierung der  
                                    Darmmikrobiota aufgezeigt. 
                                     Fr. Dr. Thiele hat bei den Folgeerkrankungen des Diabetes Typ 2 sehr positive  
                                     Erfahrungen mit der Ozontherapie und wird Ihnen ihre Therapieansätze bei dieser  
                                     Problematik präsentieren. 
                                     Da Herr Peter Leiss von der Firma Hänsler anwesend sein wird sind auch   
                                    Eigenversuche möglich.                                    
                                   
 
Anmeldung 
Sollten Sie sich für dieses Seminar interessieren, so verwenden Sie bitte das umseitige Faxformular  
bzw. senden Sie uns ein E-Mail mit Ihrer Anmeldung bis spätestens 01.10.2023. 
 
Seminarkosten inkl. Mittagessen und Unterlagen           Mitglieder           EUR 350,- 
                                                              Nichtmitglieder                       EUR 400,- 
                                                                       Bündelbuchung 3 Kurse Mitglieder    EUR 850,- 

 
Weitere Informationen unter 01/615 63 09 oder 0664/ 834 11 83 – Frau Simon 
http://www.homotox.at                                     E-Mail: sekretariat@homotox.at 
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SEMINAR         DER ÖSTERREICHISCHEN ÄRZTEGESELLSCHAFT FÜR 
 BIOLOGISCHE REGULATIONSMEDIZIN UND HOMOTOXIKOLOGIE  
 
                                    Grundlagenseminar: Ernährung, Mikrobiom, Säure- 
 Basenhaushalt, Mitochondrien 
                            
Samstag 21. Oktober 2023 von 10:00 bis 19:00 Uhr 
Sonntag 22. Oktober 2023 von 09:0 bis 13:00 Uhr 
  
 
Hotel              Hauptstraße 49  
Dreikönigshof         2000 Stockerau 
        
Referent                      Dr. Henning Sartor, Wien 
                                    Arzt für Allgemeinmedizin, FX-Mayr-Medizin  
                                       
 Mag. Dr. med.scient. Eva-Maria Steinkellner, Baden 
 Ernährungswissenschaftlerin, Diätologin 
 
                                      „Eure Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel sein“ oder „der Tod sitzt im Darm“ 
 diese zwei Zitate von Hippokrates sind heute gültiger denn je.  
 Durch die industrialisierte Herstellung unserer Lebensmittel, aber auch durch 
 unsere gestresste Lebensweise wird unser Darm und sein mikrobielles  
 System überbelastet und geschädigt.  
                                      In diesem Seminar erfahren Sie einerseits warum unsere Nahrungsmittel so 

schädlich sind und welche Möglichkeiten es gibt, sich gesünder zu ernähren.  
Andererseits bietet die biologische Regulationsmedizin, und speziell die 
Homotoxikologie, eine Reihe von Therapiemöglichkeiten um die 

 Folgeerkrankungen unserer ungesunden Lebensweise zu behandeln. 
 Unsere beiden Referenten haben eine jahrzehntelange Erfahrung in diesem 
 Bereich und werden Ihnen erprobte Anleitungen zum raschen Umsetzen in der 
 Praxis darlegen.                                    
                                                                    
                                      
 
Anmeldung 
Sollten Sie sich für dieses Seminar interessieren, so verwenden Sie bitte das umseitige Faxformular  
bzw. senden Sie uns ein E-Mail mit Ihrer Anmeldung bis spätestens 16.10.2023. 
 
Seminarkosten inkl. Mittagessen und Unterlagen       Mitglieder                   EUR 350,- 
                                                          Nichtmitglieder                   EUR 400,- 
       Bündelbuchung 3 Kurse Mitglieder    EUR 850,-                                                                           

 
Weitere Informationen unter 01/615 63 09 oder 0664/ 834 11 83 – Frau Simon 
http://www.homotox.at                                     E-Mail: sekretariat@homotox.at 

S E M I N A R E
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SEMINAR         DER ÖSTERREICHISCHEN ÄRZTEGESELLSCHAFT FÜR 
 BIOLOGISCHE REGULATIONSMEDIZIN UND HOMOTOXIKOLOGIE  
 
                                    Grundlagenseminar: Homotoxikologie intensiv 
 
                            
Samstag 11. November 2023 von 10:00 bis 19:00 Uhr 
Sonntag 12. November 2023 von 09:0 bis 13:00 Uhr 
  
 
Hotel              Pöllauberg 88  
Retter         8225 Pöllauberg 
        
Referent                      Dr. Peter-Kurt Österreicher, Traiskirchen, Österreich 
                                    Arzt für Allgemeinmedizin, Akupunktur, Homotoxikologie, Neuraltherapie,  
                                      Präsident der Österreichischen Ärztegesellschaft für Biologische Regulations- 
                                      Medizin und Homotoxikologie. 
 
 Dr. Thomas Lovse, Judenburg 
 Facharzt für Orthopädie und orthopäd. Chirurgie, Akupunktur, Homotoxikologie 
 
                                      In diesem Seminar vermitteln Ihnen unsere Referenten ein vertieftes Wissen über 
 die biologische Regulationsmedizin mit dem Schwerpunkt Homotoxikologie, 
 verbunden mit Therapiekonzepten bei akuten und chronischen Erkrankungen und 
 vielen Tipps für die Praxis.                                    
                                                                        
                                     Themen des Seminars:                            
                                    -     Wiederholung: Grundlagen der Homotoxikologie, Matrix, Zitronensäurezyklus,  
       Mitochondrien und Präparate Gruppen in der Homotoxikologie, 

- Entwicklung ganzheitlicher Therapiekonzepte bei akuten und chronischen 
Erkrankungen unter Einbeziehung von Composita, Suis-Organ-Präparaten und 
Nosoden, Anamnese, 

-     Therapiemöglichkeiten für den (Kassen)Arzt in der Praxis bei Schmerzen des 
Stütz- und Bewegungsapparates,   

- praktische Übungen 
 
Anmeldung 
Sollten Sie sich für dieses Seminar interessieren, so verwenden Sie bitte das umseitige Faxformular  
bzw. senden Sie uns ein E-Mail mit Ihrer Anmeldung bis spätestens 03.11.2023. 
 
Seminarkosten inkl. Mittagessen und Unterlagen       Mitglieder                   EUR 350,- 
                                                          Nichtmitglieder                   EUR 400,- 
       Bündelbuchung 3 Kurse Mitglieder    EUR 850,-                                                                           

 
Weitere Informationen unter 01/615 63 09 oder 0664/ 834 11 83 – Frau Simon 
http://www.homotox.at                                     E-Mail: sekretariat@homotox.at 

S E M I N A R E



 

 
 
 
 
 
 
 
 
SEMINAR         DER ÖSTERREICHISCHEN ÄRZTEGESELLSCHAFT FÜR 
                            BIOLOGISCHE REGULATIONSMEDIZIN UND HOMOTOXIKOLOGIE  
 
                           Spezialseminar: Ganzheitliche Behandlung  
 onkologischer Patienten in der  
 allgemeinmedizinischen Praxis 
                            
Samstag 18. November 2023 von 10:00 bis 17:00 Uhr 
  
 
Parkhotel                   Hans Pruscha Weg 5   
                                     9210 Pörtschach  
 
        
Referent                       Dr. Christian Plaue, Wien 
                                     Arzt für Allgemeinmedizin und Komplementärmedizin, Homotoxikologie 
 
                                        Die Behandlung von onkologischen Patienten nimmt beim Allgemeinmediziner 
 (Hausarzt) einen immer größeren Raum ein. Die Homotoxikologie, kombiniert mit  
                                      anderen ganzheitlichen Therapiekonzepten, bietet eine Vielzahl von Möglichkeiten,  
                                      Patienten in dieser schwierigen Lebensphase mit hoher Lebensqualität zu 
 begleiten. Herr Dr. Plaue wird in diesem Seminar seine langjährigen Erfahrungen in 
 diesem Spezialgebiet weitergeben. Anhand eines Basiskonzeptes und vieler 
 Fallbeispiele erhalten Sie eine Hilfestellung bei der Betreuung Ihrer onkologischen 
 Patienten.                                    
 
 
Anmeldung 
 
Sollten Sie sich für dieses Seminar interessieren, so verwenden Sie bitte das umseitige Faxformular bzw. 
senden Sie uns ein E-Mail mit Ihrer Anmeldung bis spätestens 13.11.2023. 
 
Seminarkosten inkl. Mittagessen und Unterlagen  Mitglieder  EUR 200,– 
  Nichtmitglieder  EUR 250,– 
        

 
 

Weitere Informationen unter 01/615 63 09 oder 0664/ 834 11 83 – Frau Simon 
http://www.homotox.at                                      E-Mail: sekretariat@homotox.at 

S E M I N A R E
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