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Geschatzte Kolleginnen
und Kollegen!

Endlich
ist sie da,
die neue

News.

Unter biologischer Regulationsmedizin
finden sich wohl sehr viele Methoden der
Alternativmedizin wieder. So auch die
Homotoxikologie. Doch der Zugang der
Homotoxikologie, die modernen Erkennt-
nisse der Physiologie und Biochemie inte-
grierend, ist schon ein spezieller. Die Arbei-
ten von Pischinger und Heine zum System
der Grundregulation und der Funktion der
Matrix sind wohl unsere Grundlagen in der
Homotoxikologie. So ist die Homotoxiko-
logie aus der biologischen Regulationsme-
dizin wohl nicht wegzudenken. Gerade
die Homotoxikologie hat sich immer als
Bindeglied oder Briicke zur Schulmedizin
verstanden. Ganz im Sinne Reckewegs.

Die mitochondriale Medizin ist den Homo-
toxikologen nicht erst seit dem Buch von
Bodo Kuklinski (Mitochandrien, 2015) ein
Begriff. Wir hatten immer schon eine The-
rapie des Zitronensdurezyklus in unserem
System. Die Verabreichung von a-Keto-
glutarsdure ist eine logische Bereicherung
fiir unsere Therapie, besonders bei Long-
Covid und Chronique Fatique Syndrom.

Die entziindungshemmenden Wirkungen
von Curcumin und Omega-3-Fettsduren

VORWORT

DR. PETER-KURT
OSTERREICHER

Prasident

Osterreichische
Arztegesellschaft
fur Biologische
Regulationsmedizin

und Homotoxikologie

sind langst durch Studien belegt. Der Ein-
satz bei Migrane ist aussichtsreich beson-
ders in Kombination mit Coenzym Q10!
Diese Substanzen bieten eine grolRartige
Ergdnzung zur homotoxikologischen Thera-
pie. Die orthomolokulare Medizin ist eine
der 3 Sdulen eines homotoxikologischen
Therapiekonzeptes.

Auch der Dr. Homotox darf nicht fehlen:
diesmal Therapievorschldge zu Long Covid
und zur Steigerung der Immunabwehr.
Dr. Homotox ist Anregung und Einstiegs-
hilfe zu gleich.

Besonders erfreulich, dass wir wieder
zwei — in der Praxis titige — Kolleginnen
in unseren Reihen begriiRen dirfen. Wir
verdffentlichen an dieser Stelle gerne ihre
Ordinationsadressen.

Last not least, gibt es den Seminarkalender
2023. Wir haben uns bemiht, fiir jede und
jeden etwas anbieten zu kénnen! Vielleicht
sehen wir uns bei einem der Seminare wie-
der. Ich wiirde mich freuen.

Euer )
Peter-Kurt Osterreicher _a
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EDITORIAL

Vor-Rick-Wort

Liebe Mitglieder und Interessenten!

Sie fragen sich vielleicht, was soll

das auf dem Cover: Vorschau —

Riickblick?

Ich habe diesenTitel aus mehreren Griinden
gewahlt. Der Hauptgrund ist fiir mich der
Leitgedanke in unserer Arztegesellschaft:
verbinden des ,Alten” und Bewdahrten mit
den neuesten Erkenntnissen aus allen Rich-
tungen der modernen Medizin (siehe mei-
nen Beitrag auf Seite 5).

Aber auch der Riickblick auf ein seminar-
technisch fast wieder normales Jahr, das
uns auf der medizinischen Seite vor riesige
Herausforderungen gestellt hat. Diese Her-
ausforderungen werden uns sicher noch die
ndchsten Jahre begleiten.

Die biologische Regulationsmedizin mit
ihren verschiedenen Therapieansétzen und
ihrem kausalen und vernetzten Denken
bietet hier eine grolle Chance das System
Mensch wieder in die Selbstregulation zu
bringen. Der Mittelpunkt in diesem System
ist und bleibt fiir uns die Homotoxikologie,
aber gemeinsam mit anderen ganzheitli-
chen Malinahmen erreichen wir eine viel
umfangreichere Therapiebreite. Das Ganze
aber immer auf Basis und gemeinsam mit
der konventionellen Medizin!

So kdnnen wir uns mit gutem Gewissen den
harten und sehr oft unqualifizierten Angrif-
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fen auf alle ganzheitlichen Methoden ent-
gegenstellen. Gerade die Homotoxikologie
kann mit einer Reihe von evidenzbasierten
Studien die Wirksamkeit beweisen.

Damit wieder der Blick nach vorne: Im
néchsten Jahr haben wir die grundlegende
Ausbildung ein wenig gestrafft, an moder-
ne Unterrichtsformen angepasst und damit
Platz fir aktuelle Themen geschaffen. Hier
gleich eine Bitte von mir, wenn Sie ein The-
ma besonders interessiert, schreiben Sie
uns und wir werden versuchen es im fol-
genden Jahr einzubauen.

Nun noch etwas in eigener Sache:

Die Kosten fiir die Abhaltung eines Semi-
nares sind gerade in letzter Zeit stark ange-
stiegen und wir haben seit 2014 die Semi-
narpreise unverdndert gelassen. Ohne die
grolRartige finanzielle Unterstiitzung von
Schwabe Austria, fir die wir uns besonders
bedanken, waére ein Seminarprogramm in
diesem Umfang tberhaupt nicht moglich.
Trotzdem miissen wir die Seminargebihren
und den Mitgliedsbeitrag ab nachstem Jahr
an die Gegebenheiten anpassen, wir ersu-
chen dafiir umVerstandnis. Genaues finden
Sie im beiliegen Seminarkalender. A

Osterreichische
Arztegesellschaft

fiir Biologische
Regulationsmedizin
und Homotoxikologie

HAYMO SANI
Fortbildungsreferent
Osterreichische
Arztegesellschaft

fur Biologische
Regulationsmedizin

und Homotoxikologie

Ich freue mich,

genauso wie unser
Prasident und unsere
Referent*innen, schon
sehr darauf, Sie bei
unseren Seminaren
wieder bzw. erstmals

personlich zu treffen.



Die Bedeutung der
Homotoxikologischen
Therapie in der
Biologischen
Regulationsmedizin

Die Biologische Regulationsmedizin (BRM)

versucht komplexe Zusammenhange tber

Mustererkennung (biologische Netzwerke) zu

verstehen, wobei die akute Symptomatik nur

einen Teil der anamnestisch-diagnostischen

Analyse darstellt.

Es gehtdarum die kausalen Zusammenhan-
ge, die Ursachen einer Erkrankung zu er-
kennen und durch regulatorische Therapien
Heilungserfolge zu erreichen.

Zur BRM gehoren:

¢ Homotoxikologie

¢ Homdopathie

¢ Spagyrik

¢ Phytotherapie

¢ Immuntherapie

e Akupunktur

¢ Neuraltherapie

¢ Elektroakupunktur

¢ Mikrobiologie

¢ Und viele weitere klassische
Naturheilverfahren

Die Biologische Regulationsmedizin macht
sich die Komplexitdt biologischer Netzwerke
bei der Behandlung von Krankheiten zunutze.

Die Komplexitdt dynamischer biologischer
Systeme bietet entscheidende Einblicke in
das Verhalten und die Eigenschaften des
biologischen Informationsflusses und der

Regulierung. Biologische Netzwerke sind
von Natur aus dynamisch und instabil.
lhre Fahigkeit, sich an stindig wechseln-
de interne und externe Inputs anzupassen,
wird durch ihre Robustheit definiert und
bestimmt. Die Robustheit von Netzwerken
bezieht sich auf die Idee, dass Netzwerke
Inputs aus ihrer Umgebung aufnehmen, die
zahlreiche regulatorische Reaktionsmal-
nahmen gleichzeitig auslésen, um einen
Zustand des dynamischen Gleichgewichts
aufrechtzuerhalten. Ein System gilt als ro-
bust, wenn es seine Funktion unabhingig
von seinem stabilen Zustand aufrechterhilt.

ES GIBT ZWEI HAUPTTYPEN
VON BIOLOGISCHER
INFORMATION:

1.) Sequenzinformationen:
Die Sequenzinformation wird durch ei-
nen vierstelligen Nukleotidcode in der
DNA kodiert und bestimmt die struktu-
rellen und funktionellen Besonderheiten
von Proteinen und RNA-Molekiilen, die
molekulare Maschinen darstellen.

AKTUELLES THEMA

HAYMO SANI

Fortbildungsreferent

Osterreichische
Arztegesellschaft
fur Biologische
Regulationsmedizin

und Homotoxikologie

2.)Informationen tiber das regulatorische
Netzwerk, die das Verhalten der mole-
kularen Maschinen steuern:
Regulatorische Netzwerkinformationen
zeigen sich in Form spezifischer, mitei-
nander verbundener, vorhersehbarer
Interaktionen zwischen verschiedenen
Proteinen, anderen Molekilen und
DNA-Regulierungselementen, die be-
schreiben, wie sich molekulare Maschi-
nen in dem einen oder anderen zellula-
ren Zustand verhalten. In diesem Sinne
verbinden regulatorische Netzwerkin-
formationen verschiedene Ebenen der
biologischen Struktur, von Molekiilen
zu Zellen, von Zellen zu Geweben und
von Geweben zu Organen und Organ-
systemen.

In der BRM wird davon ausgegangen, dass
Krankheiten entstehen, wenn Belastungen
die autoregulierenden Fahigkeiten, die die
Robustheit der molekularen Gewebenetz-
werke unterstiitzen, tUberfordern, was zu
Funktionsstérungen im Gewebe fiihrt und
wiederum den molekularen Informations-
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fluss stort. Da Gewebe und Organe durch
funktionelle Abhédngigkeiten in Netzwer-
ken miteinander verbunden sind, konnen
sich Stérungen des Informationsflusses tiber
das gesamte Netzwerk ausbreiten und all-
mahlich zu einem Fortschreiten der Krank-
heit fiihren.

Gewebe werden als biologische Netzwer-
ke von Molekiilen und Zellen betrachtet,
die auf verschiedene externe und interne
Stressfaktoren reagieren und dabei die
molekulare Kohdrenz aufrechterhalten.
Molekulare Kohédrenz wird in diesem Zu-

sammenhang als das Verhalten von Mole-
kilen in einem Gewebe als Reaktion auf
die Netzwerke von Molekiilen in anderen
Geweben oder im systemischen Kreislauf
beschrieben.

In der konventionellen Medizin und der
Molekularbiologie wird versucht direkte
Ursache-Wirkungs-Beziehungen, moglichst

Systemmedizinischer Ansatz

auf molekularer Ebene, zu finden, um dann
quantitativ den als Ursache erkannten Aus-
|6ser (meist ein Molekdil) zu eliminieren.

Dieser lineare Ansatz, der oft als redukti-
onistische Perspektive bezeichnet wird,
unterstiitzt einen Einzelmolekil- und Ein-
zelzielansatz, bei dem eine bestimmte
biologische Komponente (z. B. ein Rezep-
tor, ein Gen usw.) bei der Behandlung von
Krankheiten einzeln und isoliert betrachtet
wird, um dann quantitativ als auslésende
Ursache eliminiert zu werden. Bild 1

Linearer Ansatz
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Systemmedizin

Doch die Natur arbeitet in Netzwerken

Multitarget-
Behandlung

Eigenschaften kannen nur durch das
gesamfe System adaquat erkia werden

Wechselbeziehungen
Sind wicht

Diese ,neue”, als Systemmedizin bezei-
chenbare integrative Sichtweise, erkennt
die rdumlichen und zeitlichen Abhingig-
keiten zwischen mehreren molekularen

Hans-Heinrich Reckeweg

Reckeweg H-H. Synergismus als
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und physiologischen Prozessen an und geht
weiter davon aus, dass eine Einbeziehung
biologischer Netzwerke die Behandlung
von Krankheiten erleichtert. Bild 2

= Vortrag auf dem Herbstkongress des
Zentralverbandes der Arzte fir
Naturheilverfahren am 19. September
1973 in Freudenstadt

- Einfiihrung in die Entwicklung der
Composita-Praparate

— Veroffentlichung in der Zeitschrift
Biologische Medizin

= |n diesem Vortrag werden mehrere
Beziige zu Konzepten der
Systembiologie und Systemmedizin
hergestellt

@S und pharr ves Prinzip. B e Medizin. 1974:(1):1-22.



Gesundheit und Krankheit des Menschen
werden durch den molekularen regulatori-
schen Informationsfluss bestimmt, der sich
Uber biologische autoregulatorische Netz-
werke ausbreitet.

BRM vertritt ein ganzheitliches Bild des
menschlichen Korpers als ein vielschichti-
ges, mehrstufiges regulatorisches Netzwerk
von Molekiilen, Zellen und Geweben. Au-
toregulation ist ein zentrales Merkmal von
Regulationsnetzwerken. Auf der bioche-
mischen Ebene sind mindestens drei Arten
von molekularen Netzwerken (Metaboli-
ten, Proteine und Gene) miteinander ver-
bunden, um ein globales biochemisches
Netzwerk zu schaffen. Die Riickkopplungs-
schleifen zwischen diesen Netzwerken bil-
den die Grundlage fiir die Autoregulation
des globalen, organismusweiten moleku-
laren Netzwerks. Es wird postuliert, dass
in gesunden Geweben ein hohes Maf3 an
molekularer Kohdrenz besteht. Ein Verlust
der molekularen Ordnung stort den ,ge-
sunden” Informationsfluss im Gewebe.
Eine anhaltende Stérung des ,gesunden”
Informationsflusses fiihrt dazu, dass die
regulatorischen Netzwerke die molekulare
Koharenz nicht wiederherstellen konnen.

Ein grundlegendes Merkmal autoregulato-
rischer Netzwerke ist ihre Robustheit. Ro-
bustheit ist die Fahigkeit, die Homoostase
angesichts von Stérungen und Unsicherhei-

ten aufrechtzuerhalten. Robuste Netzwer-
ke konnen sich selbst regulieren, um ihren
Funktionszustand als Reaktion auf Stérun-
gen wiederherzustellen oder anzupassen.
Der menschliche Organismus wird standig
durch genetische, epigenetische und um-
weltbedingte Stérungen herausgefordert,
die biologische Netzwerke ,verzerren”. An-
haltende Stérungen biologischer Netzwerke
manifestieren sich als Krankheiten.

Viele Krankheiten sind durch gemeinsame
pathophysiologische Ereignisse miteinan-
der verkniipft. Forscher haben kiirzlich ein
gemeinsames Netzwerk identifiziert, das als
»gemeinsame Krankheitszustands-Signatur”
bezeichnet wird und bei vielen Krankheiten
gestort ist. Dieses gemeinsame Netzwerk
konnte ein Ansatzpunkt fir die Behandlung
verschiedener Komorbiditdten sein. Eine
»gemeinsame Krankheitszustandssignatur”
unterstiitzt die Entwicklung von Medika-
menten, die auf biologische Netzwerke und
nicht auf einzelne Molekiile abzielen.

Die BRM umfasst eine systembiologische
Perspektive der Interaktionen innerhalb
und zwischen verschiedenen Ebenen der
biologischen Organisation. Die Komple-
xitdt eines Systemansatzes stellt gingige
Paradigmen in Frage und ebnet den Weg
fur eine Medizin, die mit der inharenten
Interkonnektivitdt der biologischen Or-
ganisation arbeitet und nicht dagegen.

AKTUELLES THEMA

Vom molekularen tber das zelluldre bis hin
zum Organ- und Gesamtorganismus-Netz-
werk erkennt das BRM-Modell an, dass Ge-
sundheit und Krankheit des Menschen durch
den regulatorischen Informationsfluss be-
stimmt werden, der sich in diesem globalen
autoregulatorischen Netzwerk ausbreitet.

Bereits Pischinger und spdter Heine be-
zeichneten den Ort dieses Netzwerkes als
Grundsubstanz, Matrix bzw ECM.

Der Pischinger Raum Bild3

Davor beschrieb Reckeweg bereits die
Deposition nicht mehr ausleitbarer Homo-

Homotoxikologische Definition von Krankheit

toxine im Bindegewebe als Ausloser von
chronischen Erkrankungen.

Homotoxikologische Definition von Krank-
heit: H-H.Reckeweg: Bild 4

Ganzheitsschau )
einerSynthese o
der Medizin

mdglich zu erhalten.”

heilsschau einer Synthese der Medizin. Baden-Baden, D by

JAlle jene Vorgénge, die wir als Krankheiten
bezeichnen, sind Ausdruck der biologisch-

- i zweckméRigen Abwehrmalnahmen
Homotoxikologie i

gegen exogene und endogene Homotoxine
(Exkretions-, Reaktions-, Depositions-
phasen) oder sie stellen den biologisch-
zweckmaRigen Versuch des Organismus
dar, erlittene Homotoxinschadigungen
(Impragnations-, Degenerations- und
Neoplasmaphasen) auszukompensieren
(Regulationen), um das Leben so lange wie

: Aurelsa; 1986,
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Diese Mikroumgebung ist ein entschei-
dender Unterstiitzer gesunder Zellen und
der Kanal fiir biologische Informationen in
Geweben. Eine gesunde Mikroumgebung
umfasst die biochemischen und biophysi-
kalischen Signale, die eine Zelle von der
extrazelluldren Matrix (ECM), den benach-
barten Zellen und dem Immunsystem er-
hélt, und ist notwendig, damit eine Zelle
und ein Gewebe ihre Funktion und ihre
Fahigkeit zur Autoregulation aufrechter-
halten kénnen. Die BRM betrachtet sowohl
die Zelle als auch ihre ECM als kollektive
Funktionseinheit. Die ECM ist eine Infor-
mationseinheit, die strukturelle und funk-
tionelle Signale integriert und generiert,
um eine Differenzierung der Zellform und
-struktur zu ermoglichen. Die Kommunika-
tion zwischen der ECM und dem Zellkern
istdynamisch und wechselseitig. In diesem
Zusammenhang kann die Mikroumgebung
als das ,Terrain” des Korpers betrachtet
werden, auf dem Signale unterschiedli-
cher Herkunft gekoppelt und verarbeitet
werden. Umweltgifte und Stoffwechsel-
abfallprodukte konnen sich in der ECM
anreichern und Krankheiten verursachen.
Als Zentrum des zelluldren Informations-
austauschs ist die ECM am Fortschreiten fast

aller chronischen Krankheiten beteiligt, was
darauf schlieBen ldsst, dass Molekiile, die
mit dem ECM-Stoffwechsel in Verbindung
stehen, als Biomarker fiir das Fortschreiten
der Krankheit dienen konnten. Eine Dys-
regulation der Mikroumgebung duRert sich
meist als eine Entziindungsreaktion und
fihrt inaddquat behandelt fast immer zu
chronischen pathologischen Zustanden.
Die Informationsregulierung auf Mikroum-
gebungsebene ist somit der wichtigste An-
satzpunkt fiir eine positive therapeutische
Entwicklung.

Entziindungen werden allgemein mit vielen
weit verbreiteten Erkrankungen in Verbin-
dung gebracht, und unkontrollierte Entziin-
dungen gelten als einer der Hauptakteure
bei vielen chronischen und altersbedingten
Krankheiten der westlichen Gesellschaft.
Trotz dieser Assoziation sind nicht alle Ent-
zlindungsreaktionen zwangslaufig schad-
lich; vielmehr spielt die Entziindung eine
wesentliche physiologische Rolle bei der
Reaktion auf Stress, dysfunktionale Ge-
webezustinde und Verletzungen. Entziin-
dungen, die durch gestresste, apoptotische
Zellen oder metabolische Verdnderungen
hervorgerufen werden, wirken als Erwei-

terung der autoregulatorischen Kapazitat
des Organismus und tragen zur Aufrechter-
haltung und/oder Wiederherstellung eines
gesunden funktionellen Gewebezustands
bei. Eine Reihe von Molekiilen reguliert
dabei die Entziindungsreaktionen. Sie be-
grenzen den Schweregrad und die Dauer
der Entziindungsreaktion und sorgen fiir
deren Abklingen (das ideale Ergebnis ei-
ner akuten Entzlindung). Pathologie tritt
auf, wenn die Entziindung nicht behoben
werden kann; sie wird daher chronisch und
wird durch positive Riickkopplungsschlei-
fen weiter aufrechterhalten. Die Auflésung
der Entziindung ist ein aktiver Prozess, der
auf Gewebeebene ausgelost wird und bei
dem endogene entziindungshemmende
und entziindungsférdernde Mediatoren
aktiv gegen den Beginn der Entziindung
regulieren, um die Auflésung zu fordern.
Wahrend zu den pathologischen Folgen
einer nicht abklingenden Entziindung Ge-
webeschaden, Narbenbildung und Fibrose
gehoren, ist eine akute Entziindung notwen-
dig, um aus einem Krankheitszustand in die
Gesundheit zurlickzukehren. Reckeweg hat
dieses System in seiner 6-Phasentabelle dar-
gestellt und mit den Begriffen Progression
und Regression zusammengefasst. ~ Bild 5

6-PHASEN-TABELLE NACH RECKEWEG

Zelluldre Phasen

Humorale Phasen Matrix-Phasen
normale gesteigerte beginnende endgtiltige
Reaktion Reaktion Speicherung Speicherung
Organ- Exkretions- Inflammations- Depositions- Impragnations-
system phase phase phase phase
Ausscheidung Entziindung Ablagerung Zellerkrankung
Haut Schweil’ Akne Warzen Neurodermitis
Darm Durchfall Schleimhaut- Kotsteine, Colitis ulcerosa
entzlindung Verstopfung
Lunge klarer Schleim Bronchitis Staublunge Asthma
Niere Urinflul® Nierenbecken- Nierensteine eingeschrankte
entziindung Nierenfunktion
Leber/ Gallenfluly Leber-, Gallen- Gallensteine, Leberzell-
Galle entzlindung Fettleber erkrankung
Bauch- Bauchspeichel- Bauchspeichel- Bauchspeichel- chronische Bauch-
speichel- : driisenflul} driisen- driisen- speicheldriisen-
rise entziindung verkalkung entzlindung
Knochen/ : Gelenkfliissigkeit  Arthritis Gichtkristalle, Rheuma
Gelenke Gelenkschwellung
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Der biologische Schnitt

<——————— Verbesserung | Regression

dauerhafte
Schédigung

Degenerations-
phase
Zelluntergang
Hautatrophie

Dickdarm-
divertikulose

Emphysem

Schrumpfniere
Leberzirrhose

Diabetes mellitus

Arthrose

bosartige
Veranderung

Dedifferen-
zierungsphase
Zellentartung

Hautkrebs

Darmkrebs

Lungenkrebs

Nierenkrebs
Leberkrebs

Bauchspeichel-
driisenkrebs

Knochenkrebs

Verschlimmerung | Progression —




Die Mikroumgebung ist unmittelbar an der
Ausldsung und Auflosung von Entziindungs-
reaktionen beteiligt. Chronische Entziindun-
gen werden mit den meisten altersbedingten
Krankheiten in Verbindung gebracht, darun-
ter Alzheimer, Arteriosklerose, Osteoarthritis
und Krebs. Nur wenn die Stressoren voll-
standig aus dem Gewebe entfernt werden,
kann die chronische Entziindung beseitigt
werden. Ein aktiviertes Lymphsystem bei-
spielsweise fordert die Lymphdrainage, die
Antigenzirkulation und die Zellmigration
und ist unerldsslich, um dem Korper zu hel-
fen, diese Stressoren zu beseitigen oder zu
minimieren, die Entziindung zu 16sen und zu
einem gesunden Zustand zuriickzukehren.

Das primire therapeutische Ziel der BRM
ist die Wiederherstellung der autoregulato-
rischen Kapazitat des Patienten.

Drei Prinzipien leiten den therapeutischen
Ansatz in der Bioregulatorischen System-
medizin:

1. Das autoregulatorische Netzwerk ist das
primare Therapieziel und nicht der Ausl6-
ser oder die symptomatische Wirkung des
Auslosers auf den Korper. Der Status des
autoregulatorischen Netzwerks und das
Fortschreiten der Krankheit bestimmen die
Intervention.

2. Bei bioregulatorischen Therapien werden
Multitarget-Medikamente eingesetzt, die in
Ubereinstimmung mit den vielfiltigen Netz-
werkinteraktionen, Riickkopplungsschleifen
und Biorhythmen wirken, die den autoregu-
latorischen Netzwerken eigen sind.

3. BRM betont die Verbesserung der Pati-
entenergebnisse durch die Unterstiitzung
und Stimulierung des autoregulatorischen
Systems im Zusammenhang mit dem
Krankheitsausl6ser und der individuellen
Veranlagung. Symptome sollten nicht nur
unterdriickt werden, um die Beschwerden
des Patienten zu lindern, sondern vielmehr
als Leitfaden flr die Bewertung des Zu-
stands des autoregulatorischen Systems fiir
die klinische Entscheidungsfindung dienen.

Therapeutische Entscheidungen bei BRM
sollten auf der Grundlage der Kapazitit des
betroffenen autoregulatorischen Netzwerks
in Bezug auf den verursachenden Stressor
getroffen werden. Diese Art von klinischem
Modell eignet sich besser fiir eine genaue
Vorhersage von Krankheitsfolgen, Inter-
ventionen, Nachsorge und Krankheitsvor-
beugung als Teil eines individualisierten
Behandlungsansatzes. Bioregulatorische
Interventionen kénnen von der Unterstit-
zung der autoregulatorischen Kapazitat bis
zur Stimulierung der Wiederherstellung
der autoregulatorischen Fahigkeiten und
der Beseitigung von Blockaden der Auto-
regulation reichen. Medikamente mit bio-
regulatorischen Eigenschaften sollten eine
voriibergehende Intervention sein, die das
System in einem optimalen Zustand beldsst.

Wenn es um therapeutische Optionen
geht, bietet die Homotoxikologie eine
breite Auswahl an Priparaten an, die die
wichtige Rolle der Entziindungsreaktion bei
der Wiederherstellung der Autoregulation
anerkennen, und nicht darauf ausgerichtet
sind, die Entziindung zu blockieren oder

AKTUELLES THEMA

zu dampfen, nur um die Symptome zu lin-
dern. Diese Medikamente sind vielmehr so
konzipiert, dass sie die kdrpereigenen Me-
chanismen der Entziindungsbekdmpfung
im Kontext des jeweiligen Entziindungs-
ereignisses nachahmen und unterstiitzen.

Die Anwendung von BRM in der Praxis
konzentriert sich auf die Identifizierung
von dysregulierten autoregulatorischen
Netzwerken.

Bei chronischen Krankheiten, bei denen
sich ein Stressor und ein dysreguliertes
Netzwerk in einem andauernden Kreislauf
befinden (wie z. B. das Immunsystem bei al-
lergischem Asthma), miissen alle Blockaden
der Autoregulation angegangen werden,
um die Regulation wiederherzustellen. Bei
der Behandlung von Zustdnden schwerer
Regulationsstarre ist zur Wiederherstel-
lung der Regulation ist ein umfassenderes
Behandlungsprogramm mit bioregulatori-
schen und speziellen homotoxikologischen
Préparaten erforderlich, um alle Stressoren
und Blockaden der Autoregulation/Kom-
pensation zu beseitigen. Es kann oft Mona-
te dauern, bis eine Regulierung erreicht ist.

Krankheiten, die gemeinsame Netzwerke
aufweisen und sich oft gemeinsam mani-
festieren, konnen und sollen umfassend
und nicht nur symptomatisch behandelt
werden.

Beispiele fiir den Einsatz von bioregulato-
rischen = homotoxikologischen Praparaten
in Ubergreifenden (in allen Geweben auf-
tretenden) Prozessen. Bild 6

— Entzindungsnetzwerk (Traumeel, Zeel)

— Immunnetzwerk (Engystol, Mucosa

compositum)

— Metabolisches Netzwerk (Hepar
compositum, Placenta compositum)

— Zelluléres Energienetzwerk (Coenzyme

compositum)

Neuroendokrines Netzwerk (Neurexan,
Cerebrum compositum)
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Eine Behandlung ist auch bei fehlender
klinischer Symptomatik moglich, um das
autoregulatorische System zu optimieren.

Wenn bei bestimmten Krankheiten der
Punkt erreicht ist, an dem die Autoregula-
tion nicht mehr wiederhergestellt werden
kann (Phase 6 in der Tabelle von Recke-
weg), kann BRM immer noch eingesetzt
werden, um Symptome zu behandeln und
weitere Komplikationen zu verhindern.
BRM kann eine wirksame und sichere Lin-
derung der Symptome bewirken und eine
iatrogene Kaskadenbildung verhindern.

Eine Behandlung ist auch bei fehlender
klinischer Symptomatik méglich, um das
autoregulatorische System zu optimieren.
Bei schweren Erkrankungen kann die BRM
eine ergdanzende Behandlung zur konven-
tionellen Therapie darstellen.

Die Simulation der Entwicklung von Ge-
sundheits- zu Krankheitsprozessen konnte
in der Zukunft genutzt werden, um nicht
nur die Reaktion einzelner Entziindungs-
mediatoren sondern die Reaktion eines
gesamten  Entziindungs-/Wundheilungs-
netzwerks vorherzusagen. Angesichts der

Anwendung der BRM

Bedeutung des Entziindungsprozesses fiir
den BRM-Ansatz kann die Moglichkeit,
Zustinde von biologischen Netzwerken
zu identifizieren und zu Gberwachen, wert-
volle diagnostische Ansatzpunkte fiir die
Bewertung des autoregulatorischen Netz-
werks eines Patienten bieten. Forschungen
tiber Diagnostische Technologieplattfor-
men wie Lipidomik, Metabolomik, Geno-
mik und Proteomik sind duBerst hilfreich,
um relevante biologische Informationen
in der Detailtiefe zu erfassen, die fir eine
umfassendere Erkennung und Diagnose er-
forderlich ist. Bild 7

Biologische Netzwerke

Organnetzwerke

Zelluldre Netzwerke

Die Homotoxikologie mit ihren komple-
xen, auf dysregulierte Systeme im Korper
abgestimmten, Praparaten ist ein ganzheit-
licher, innovativer medizinischer Ansatz
innerhalb der BRM.

|
|

“-omics” Dysregulierte Phenotypisches
Netzwerke Ergebnis
Molekulare Netzwerke
.otz TR
CI Wty SO L RS \ 2 L
_-—-":?0'.:‘:' | SO E ““7\% ’ \
. ® -
e T. Transkriptomik
d \ e
-t &
; == Anzeichen
~ [ » » > und
= Metabolomik . Symptome
__e-" i
e o
e RN
Genetische Netzwerke ) } > )
Ausgangspunkt Ausgangspunkt
der Behandiung der Behandlung
in der Brsm in der Schulmedizin

Durch die spezielle Herstellung nach dem
homdopathischen Prinzip wirken diese
Arzneimittel nach dem Arndt-Schulz-
Gesetz, wonach nur schwache Reize die
Regulation anregen und unterstiitzen,

H-H. Reckeweg:

starke Reize sie hingegen hemmen und
unterdriicken AN

Bild 1,6,7, Heel GmbH, Baden-Baden
Bild 2,3,4,5, Aurelia Verlag

,Ziel einer homotoxikologischen Therapie ist es, die Selbstheilungskrafte

des Organismus zu aktivieren und unterstiitzen”.

Diese vor mehr als 50 Jahren postulierte Aussage

ist heute in Hinblick auf die Erkenntnisse in der Systemmedizin

moderner und aktueller denn je.
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Mitochondrien-
schadigung durch
oxidativen Stress bei
und nach einer
COVID-19 Infektion
sowie das Entstehen von
Long Covid/CFS

DAS MITOCHONDRIUM

— ENERGIEKRAFTWERK
UNSERER ZELLE

Das Mitochondrium ist ein winziges Gebil-
de in unserer Zelle, jedoch mitenorm wich-
tiger Funktion. Es ist das Energiekraftwerk
der Zelle, weil dort zelluldre Energie in
Form von Adenosintriphosphat (ATP) pro-
duziert wird. Sdmtliche Organe des Korpers
verwenden ATP als Energiemolekdil, ohne
welches kein Leben moglich ware. Aber
wie funktioniert diese Energiegewinnung
im Detail?

CITRATZYKLUS -
DREHSCHEIBE DES
STOFFWECHSELS

Im Citratzyklus werden Kohlenhydrate (pri-
mar) und Fette (sekundar), welche wir aus
der Erndhrung aufnehmen und im Kohlen-
hydrat- und Fettstoffwechsel abbauen, zu
Pyruvat und Acetyl-CoA weiter verstoff-
wechselt. In einer Reihe von Reaktions-
schritten werden dann insgesamt 3 NADH/
H+, 1 FADH2 und 1 GTP synthetisiert.
Danach werden die Elektronen dieser Mo-
lekiile durch die unterschiedlichen Kom-
plexe der Atmungskette abgespalten und
transportiert. Dabei entsteht ein Protonen-
gradient, welcher von der ATP-Synthase
genutzt wird um aerob (unter Sauerstoff-
verbrauch) 36 ATP pro Molekil Glukose
zu produzieren.

DEFEKTER CITRATZYKLUS

Wodurch kénnen Defekte im Citratzyklus
zustande kommen? Bei einigen Mitochon-
driopathien sind angeborene Enzymdefekte
mit ein Grund fiir Defekte im Citratzyklus
Auferdem kann es durch Nahrstoffunter-
versorgung bzw. Unterversorgung mit Co-
substraten (Vitamin B, Magnesium, Coen-
zym Q10, Alpha-Liponsdure etc.) zu einer
verminderten Funktion der Enzyme und
somit zu verminderter Energiegewinnung
kommen. Weiters kann die Zelle durch das
Fehlen von Sauerstoff in einen anaeroben
Zustand geraten und gewinnt dadurch Ener-

AKTUELLES THEMA

ADIS HUREM
CYL Health GmbH

gie aus Laktat (2 ATP statt 36 ATP/Molekdl
Glukose).

Es sind jedoch in allen Fallen schadigen-
de Molekiile (RONS) resultierend aus oxi-
dativem und nitrosativem Stress beteiligt.
Durch das Entstehen von beispielsweise
Wasserstoffperoxid (H202) und Peroxyni-
trit (ONOO-) werden Membrane, Proteine
und Nahrstofftransporter geschadigt. Wei-
ters wird die korpereigene antioxidative
Kapazitdt aufgebraucht bzw. reduziert und
schlieRlich fehlt es an Energiesubstrat in der
Zelle, es kommt zum Mangel von Alpha-
Ketoglutarate.

DEFEKTER CITRATZYKLUS

ot o1 WP ATl AL

b L T

k SUCCINYL-CoA
P THIFax

NAD* HS-CoA
NADH/H* CO;
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All diese Faktoren konnen die Entstehung
einer Chronical Fatigue beglinstigen, da es
zu einer schweren Storung des Energiestoff-
wechsels kommt. Chronical Fatigue definiert
sich durch eine Reihe von korperlichen Sym-
ptomen (neurokognitive, immunologische
Symptome und Symptome des autonomen
Nervensystems). Weiters sind Entziindungs-
marker (Interleukine, IL) erhoht und durch die
hohere Aktivitat der LDH (Laktat-Dehydroge-
nase) entsteht Laktat. Da virale Infektionen
als mogliche Ausloser in Betracht gezogen
werden, sind viele Parallelen zu Long Covid
bzw. Post Covid gegeben.

Jungste Studien haben die Rolle der Mito-
chondrien bei der Regulierung der angebo-

Increased ferritin, homocysteine,
superoxide. Dysregulated NAD®,
NO and H,S metabolism. Decreased

cysteine, glutathione,
VitaminCandE.
Hypoxia.

&

Cellular senescence

Mitentscheidend ist es, die Sauerstoffversor-
gung und somit alle aeroben Stoffwechsel-
wege aufrechtzuerhalten. Weiters ist es wich-
tig, oxidativen Stress wéahrend einer Infektion
zu bekdmpfen, da eine erhéhte Produktion
von RONS alle negativen Prozesse im Mi-
tochondrium fordert. Hier bietet sich eine
Kombination aus Alpha-Ketoglutarat (A-KGS)
und 5-Hydroxymethylfurfural (5-HMF), auch
genannt A5H, als ideale Losung an.

12
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renen Immunitat und bei Entziindungsre-
aktionen erkannt. Es wurde impliziert, dass
Entziindungsreaktionen iber die erhdhte
Produktion von RONS (reaktive Sauerstoff-
und Stickstoffspezies) ausgelost werden.

Zytokine wie TNF-alpha und IL-6, die im
Serum von COVID-19 Patienten erhdht
sind, behindern die mitochondriale oxida-
tive Phosphorylierung, die damit verbun-
dene aerobe ATP-Produktion und initiieren
eine erhéhte mitochondriale RONS-Pro-
duktion in der Zelle. Dies kann zu mito-
chondrialer Membranpermeabilisierung,
verdnderter mitochondrialer Dynamik und
letztendlich zum Zelltod (Apoptose) fiihren.
Die RONS-Produktion wird begleitet von
einer Hochregulierung des Ca2+-Spiegels
und Freisetzung von mitochondrialer DNA
in das Zytosol. Das beeintrachtigt die mi-
tochondriale Funktion, indem der mito-
chondriale Sauerstoffverbrauch verringert
wird. Weiters kommt es zur oxidativen

Extreme, persisting fatigue.

headaches. Lightheadedness
non-refreshing sleep,

dysautonomia, endotheﬁd

dysfunction.

Covid > right shift msjp

Schadigung, Lipidperoxidation und einem
gestorten Glukosestoffwechsel. Durch Sto-
rung der mitochondrialen Homdostase
kommt die mitochondriale Atmung von
einem aeroben in einen anaeroben Ener-
giegewinnungszustand. Diese anaerobe
Atmung begiinstigt die Reduktion von
Pyruvat zu Laktat, welche durch erhohte
Aktivitdt der Laktatdehydrogenase (LDH)
sichergestellt wird. Diese Marker sind bei
COVID-19 Patienten deutlich erh6ht. Wei-
ters greift das Virus das Himoglobin an, was
die Sauerstoffséttigung zusétzlich negativ
beeintrachtigen kann. Das Mitochondrium
kommt durch all diese Faktoren und durch
Sauerstoffmangel in die anaerobe Energie-
gewinnung (36 ATP aerob, versus 2-4 ATP
anaerob pro Molekiil Glukose).

Redox imbalance links COVID-19 and
myalgicencephalomyelitis/chronic
fatigue syndrome

Impaired TCA cycle, OXPHOS, fatty
acid metabolism, urea cycle,
mitochondrial bioenergetics.

e a
R
——) MTOCHONDRIAL

DVSFUNC’BN

Impaired cognitive function and
brain fog.
Pain, exertional intolerance,

Viral repl:ationl
readivation

LRP3 hﬂamrnasome
activation

Increased proinflammatory
cytokines, T cell exhaustion,

abnormal neutrophil metabolism.
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A5H (SANOPAL) ist ein Mittel, das die
Sauerstoffdissoziationskurve (ODC), wel-
che die Position der Sauerstoffsattigungs-
kurve anzeigt, nach links verschieben
kann. Es wird der P50 (PO2) reduziert,
bei dem 50 % des Hamoglobins mit Sau-
erstoff geséttigt sind.

Dies geschieht durch allosterische Modi-
fikation des Hamoglobins, indem 5-HMF
am N-Terminus vom a-Valin am Hamo-
globin bindet und es so vor Konformati-
onsdnderungen schiitzt. Unter Beriick-
sichtigung des Hill-Koeffizienten zeigt
die Kombination aus A-KGS und 5-HMF
den groften Effekt. Der Hill-Koeffizient
ist ein Mal® dafiir, wie effizient Himoglo-
bin Sauerstoff aufnimmt und auch wieder
abgibt. Somit wird eine ideale Versor-
gung der Zelle gewdhrleistet.

Die orale Einnahme dieser 2 Substanzen
reduziert weiters oxidativen Stress, indem
es RONS in Succinat (Energie fiir den Ci-
tratzyklus) umwandelt. Dies aktiviert die
Succinat-Dehydrogenase (Komplex Il der
Atmungskette) und es kommt zur direkten
ATP-Gewinnung.

AKG + H202 (Wasserstoffperoxid)
=> Succinat + H20

AKG + ONOO- (Peroxynitrit)
=> Succinat + N02 (N0*)

Somit wird die kérperliche Leistungsfahig-
keit durch erhéhte ATP-Produktion positiv
beeinflusst. Weiters liegen cardioprotektive
Eigenschaften vor, da 5-HMF als Calcium-
kanalblocker fungiert. Entziindungspa-
rameter wie TNF-alpha und IL-6 werden
gesenkt, indem durch A-KGS die Membran-
polarisation der Makrophagen moduliert
wird. Somit tragt A5H dazu bei, die aerobe

a 30 -

25 4

15

P50 [mmHg]

10 -

control low
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Energiegewinnung im Mitochondrium auf-
rechtzuerhalten.

Den negativen Auswirkungen durch eine
Infektion wird entgegengewirkt und die
Zelle wird optimal unterstiitzt. _

finden sie unter www.sanopal.at

Bei Fragen wenden Sie sich direkt
per Mail an uns —
forschung@cyl-pharma.com

-45-HMF
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Neurological Implications of COVID-19: Role of Redox
Imbalance and Mitochondrial Dysfunction.

COVID-19 infection results in alterations of the kynurenine
pathway and fatty acid metabolism that correlate with IL-6
levels and renal status.

Redox imbalance links COVID-19 and myalgic
encephalomyelitis/chronic fatigue syndrome — Bindu D.
Paul*<! Marian D. Lemle?, Anthony L. Komaroffe, and
Solomon H. Snyder.

Matzi V, Lindenmann J, Muench A, Greilberger J, Juan
H, Wintersteiger R, et al. The impact of preoperative
micronutrientsupplementation in lungsurgery. A prospective
randomized trial of oral supplementation of combined
alpha ketoglutaric acid and 5-hydroxymethylfurfural. Eur
J CardioThorac Surg 2007;32:776e82.

Simon Woyke, Simon Rauch, Mathias Stréhle, Hannes
Gatterer — Modulation of Hb-O 2 affinity to improve
hypoxemia in COVID-19 patients.

Simon Woyke, Norbert Mair, Astrid Ortner, Thomas Haller,
Marco Ronzani, Christopher Rugg, Mathias Strohle,
Reinhold Wintersteiger and Hannes Gatterer — Dose-and
Sex-Dependent Changes in Hemoglobin Oxygen Affinity
by the Micronutrient 5-Hydroxymethylfurfural and Alpha-
Ketoglutaric Acid.
https://step1.medbullets.com/respiratory/117014/oxygen-
hemoglobin-dissociation-curve
https://www.rheumaliga.ch/blog/2018/mitochondrien
https://www.lecturio.de/magazin/citratzyklus/
https://de.wikipedia.org/wiki/ATP-Synthase

SANOPAL® FORTE

UNTERSTUTZT WAHREND & NACH

EINER COVID-19 INFEKTION

Durch Sauerstoffunterversorgung induzierte Erschépfungszusténde (z.B. COPD, COVID19)

FUr Energiegewinnung & Leistungsféhigkeit
beim Post-COVID Syndrom

Speziell bei schlechtem Gesundheitszustand
und bei Erschépfungszustdnden

Bei schweren Krankheitsverlufen
bei COVID-Infektionen

Bei und nach der Rehabilitation
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Die entzindungs-
hemmenden Wirkungen
von Curcumin und
Omega-3-Fettsauren
helfen bei Migrane,

die Haufigkeit von
Migraneattacken zu

verringern

Omega-3-Fettsauren und Curcumin

entfalten zusatzlich zu ihren

entziindungshemmenden und Herz-

GefalSe-schiitzenden Eigenschaften

auch neuroprotektive Fahigkeiten.

Wichtig ist in diesem Zusammenhang die
anti-neuroinflammatorische  Anpassung
durch Herunterregulieren der TNF-a-
Genexpression und der Genproduktion.
Dadurch kann bei Migrine-Patienten
durch die alleinige Verabreichung von
Omega-3-Fettsduren oder Curcumin eine
erhebliche Verringerung der Migraneatta-
cken bewirkt werden.

TNF UND MIGRANE

Den Stoffen Curcumin und Omega-3-Fett-
sduren werden neuroprotektive und entziin-
dungshemmende Effekte zugeschrieben, fiir
die auch eine Hemmung der korpereigenen
Produktion von Tumornekrosefaktor (TNF)
mitverantwortlich ist, was wiederum bei
Migrane eine wichtige Rolle spielen kann.

14
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Der TNF steigert die Reizbarkeit von Ner-
venzellen und die Aktivierung der Nozizep-
toren. Neben verschiedenen akut wirken-
den Medikamenten und medikamentosen
Migraneprophylaxen stehen natiirliche
Wirkstoffe im Fokus, die gegen diese ent-
zlindlichen Prozesse wirken konnen.

Curcumin

Curcumin kommt im Gewiirz Kurkuma vor
und ist Hauptbestandteil der Gewdiirzmi-
schung Curry.

Die Wirkung von Curcumin wird seit
langer Zeit in der indischen Medizin
und hier auch gegen Migrane eingesetzt.
Aktuelle Studien zeigen auch positive
Effekte bei entziindlichen Gelenk- und
Darmerkrankungen.

HAYMO SANI

Fortbildungsreferent

Osterreichische
Arztegesellschaft
fur Biologische
Regulationsmedizin

und Homotoxikologie

Omega-3-Fettsduren
Omega-3-Fettsduren werden vor allem
glinstige Effekte fur Herz-Kreislauf-Pati-
enten zugesprochen, doch neuesten Er-
kenntnissen zufolge beeinflussen sie auch
den Serotoninspiegel. Neben Wirkungen
bei Psychosen und Depressionen werden
auch solche gegen Asthma oder Arthritis
untersucht.

An der Teheran University of Medical Sci-
ences wurden die entziindungslindernden
Effekte von Curcumin und Omega-3-Fett-
sduren auf die Haufigkeit von Migrane-
attacken und die Konzentration von TNF,
des Biomarkers fiir entziindliche Prozesse
untersucht. Dabei stellte heraus, dass eine
Kombination von Omega-3-Fettsduren und
Curcumin die Herstellung von TNF im Kor-
per deutlich senkte. Diese Wirkung war
starker, als sie sich aufgrund der Wirkung
von Curcumin und Fettsduren allein hatte
erwarten lassen.

Dieser Effekt zeigte sich bei den untersuch-
ten Probanden in einer deutlichen Ver-
besserung von Stirke und Haufigkeit der
Migraneattacken.

Neben der Einnahme von Nahrungsergan-
zungsmitteln kénnen Omega-3-Fettsauren
und Curcumin auch tber die Nahrung auf-
genommen werden. Dazu ein gut schme-
ckendes Rezept. _
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GOLDENE MILCH MIT OMEGA-3

COLDENE HILCH HIT OKEGh-3 o

T 1 portion D smin 3), 0%

« 250 ml Mandelmilch oder Kokosmilch « 1Prise Zimt

= 2.cm frischer Kurkuma « | Prise Muskatnuss
bzw.1EL Kurkumapulver = 1Prise Pfeffer
» 2cm frischer Ingwer » 1TL Honig
bzw. 2 TL Ingwerpulver - 1EL NORSAN Omega-3 Total

Ein etwa 2 cm dickes Stock von der Kurkuma- sowie der Ingwerknolle
abschneiden, schalen und in feine Scheiben schneiden. Alternativ Kurkuma-
und Ingwerpulver verwenden. Gemeinsam mit Zimt, Muskatnuss und Pfeffer in
den Mixer geben. Nun die Mandelmilch oder wahlweise Kokosmilch hinzuFugen.
Anschliefiend mit Honig sufien. Alle Zutaten miteinander vermixen, bis eine
feine Konsistenz entsteht, Die goldene Milch in ein Glas fullen, 1 EL NORSAN

Omega-3 Total dazugeben, gut verrihren und geniefien.

Guten Appetit ©
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Djalali M. The omega-3 and Nano-curcumin effects on vascular cell adhesion molecule (VCAM) in episodic migraine patients: a randomized
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FUR DIE PRAXIS

HAYMO SANI

D R . H OM OTOX o Y Fortbildungsreferent
EMPFIEHLT: o - Osterreichische f

BEWAHRTE THERAPIEEMPFEHLUNGEN Arztegesqllschett

fur Biologische

DER OSTERREICHISCHEN
ARZTEGESELLSCHAFT FUR
BIOLOGISCHE REGULATIONSMEDIZIN
UND HOMOTOXIKOLOGIE

Regulationsmedizin

und Homotoxikologie

LONG COVID -
IMMUNSYSTEM

Seit mehr als zweieinhalb Jahren
ist unser Immunsystem in einem

Ausmals mit Herausforderungen

-

konfrontiert wie schon seit

Jahrzehnten nicht mehr.

Covid-19 und eine nicht gerade
leicht zu verarbeitende Impfung | ONG(POST)-COVID-SCHEMA

haben unser Immunsystem an sei-
Y Da die Regulationsstdrungen nach einer Infektion und/oder Impfung in allen Ebenen

ne Grenzen und dariiber gebracht. des Korpers, von der Zelle tiber die Matrix bis zur Organebene auftreten, muss mit

. . . BRM auf iter Basis th i .
Zu dem Ganzen erreicht uns in die- der auf breiter Basis therapiert werden

sem Winter wahrscheinlich eine 1.) Infusions- oder Injektionstherapie 2.) Vitamin C 15g /4
besonders heftige Grippewelle. mit Homotoxikologika: zu Beginn 2x wochentlich, dann 1x . 7/
e Zitronensdurezyklus 1x zu Beginn Alles fiir 8 Wochen oder bis zu einer \
Ich empfehle Ihnen heute einen The- e Coenzyme comp. + Ubiquinon deutlichen Verbesserung ,_'x-’
comp 1-2x wochentlich AP
rapievorschlag zurVerbesserung der * Hepar comp. und/oder Solidago 3.) Sanopal: Forte 3 Tage 2x1, &
Long-Covid-Symptomatik und eine comp. (nach Symptomatik) 1-2x anschlieffend Basic 7 Tage 1x1
wochentlich
Kur zur Starkung des Immunsystems e Traumeel + Lymphomyosot + 4.) Alle B Vitamine

fir die kommende Zeit. Engystol 1-2x wéchentlich L
5.) Alphaliponsdure
Dazu oral: an den injektionsfreien
Die beiden Therapien sollten nicht Tagen je 3x1 Tabl. Traumeel, 6.) Vit D mindestens 5000 IE / Tag
Lymphomyosot, Engystol (Laborkontrolle)

kombiniert werden! _a
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FUR DIE PRAXIS

g‘ DIE IMMUNKUR INFUSIONSPLAN IMMUNKUR
| * verbessert die Funktionen des Vorbehandlun Katalysatoren des
: korpereigenen Abwehrsystems 10 Ampullen als 1 Infusion Zitronensaurezyklus
% ¢ mobilisiert die Aktivitat der -
X Immunzellen 2.-11. Infusion
o fordert die Freisetzuﬂng spezieller Engystol
Abwehrstoffe des Korpers je T Ampulle Echinacea comp.
* unterstiitzt das Immunsystem gegen pro Praparat Lymphomyosot
eindringende Keime Pulsatilla comp.
« Inderderzeitigen herausfordernden INJEKTIONSPLAN
' Situation ist es sinnvoll 2x wéchentlich . Engystol
’tt_;%‘ eine Sitzung durchzufiihren. jel Arppulle Echinacea comp.
By, | pro Praparat Lymphomyosot
== . o Pulsatilla comp.
2 Nach diesen 6 Wochen optimiert Ubichinon comp.
of./ eine orale Therapie liber weitere 6-8

ttledien alis Witung: ORALE ZUSATZTHERAPIE
3x1Tabl., 3x10 Tr. Traumeel, Engystol,
Eine parallel durchgefiihrte Lymphomyosot

Symbioselenkeung tiber mindestens =
3 Monate verstarkt die Wirkung auf das ERGANZENDE :
Immunsystem. THERAPIEN Kaloba, Symbioselenkung

LYMPHOMYOSOT _._.'" Lymphomyosot’
7" der starke Partner

¢ Aktivierung und Regulation ' K = lhres Immunsystems!
des Lymphsystems /— =

¢ Forderung der Lymphdrainage

¢ Reduktion lymphatischer
Odeme

¢ Regulation der

// Abwebhrtsysteme B . =74 “\ .\! - Ol

/f"’ Empfohlene Dosierung: £ .- Nétiirli -
e |

; 3x 1 Tablette / 1/ Inhaltsstoffe — :1._,_ ;

" /| N Lymphg - =

*S;./, 3x 10-15 Tropfen taglich e P ‘,..-~ M 1
D ‘% = 1-3x wochentlich 1 Ampulle ab2 Jahren

i.m., s.c.i.v.

‘:""; Akutdosis: 1 Tablette /
~_10Tropfen ¥ stiindlich _ LYMPHOMYOSOT®

E*'q Uber 2 Stunden
Zur Forderung der natirlichen Lymphdrainage

Zur Reduzierung von Lymphdriisenschwellungen

www.schwabe.at

Tabletten und Tropfen zum Einnehmen. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Ge-
brauchsinformation, Arzt oder Apotheker. LYM_1908_L
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INFORMATIONEN

Homotoxikologie
Seminare 2023

Anmeldung: Telefonisch unter +43 664 834 11 83
per Fax unter +43 1 615 63 09

online auf unserer Website www.homotox.at

per Post oder E-Mail: sekretariat@homotox.at

GRUNDLAGENWOCHENENDEN 2023

Einstieg in die Homotoxikologie Steiermark ~ 17./18.6.
Mikrobiom, Erndhrung, Sdure-Basen-Haushalt, Mitochondrien Wien/NO 21./22.10.
Homotoxikologie intensiv Steiermark  11./12.11.

THEMENWOCHENENDEN 2023

Immunologie Salzburg 4./5.3.
Rheumatischer Formenkreis, Schmerz 00 24./25.6.
Diabetes und Folgeerkrankungen Salzburg 7./8.10.

SPEZIALSEMINARE 2023

Schilddriise, Steuerung des Hormonsystems Kérnten 18.3.
Pathophysiognomik nach Ferronato Tirol 25.3.
Erkrankungen von Kindern und Jugendlichen Wien/NO 22.4.
Kinesiologie und Homotoxikologie Wien/NO 16.9.
Onkologie Wien/NO  18.11.
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Homtoxikologie
Netzwerk

In dieser Rubrik méchten wir den Austausch
unter den Mitgliedern fordern.

Wir stellen vor:

ITSCHNIG

lementirmedizin

DR. SCARLETT LEW

Ordination fiir schilddriise & Komp!

Blumengasse 12

9020 Klagenfurtam Worthersee

+43 677 6356 3690

+43 463207022 \hnig.at | www.lewits

chnig.at
ordination@lewitsc
TERMINVERE\NBARU NGENh 0 .
Montag & Dienstag 7-12 Uéthr
Mittwoch & Donnerstag 8 —

- (AU g)
JdlaCItEEO SCIEVBelbaUg( SgBD E‘Batas

DR. SUSANNETHUN
Arztin fiir Allgemeinmedizin

OAK Diplom Akupunktur
Vorsorgeuntersuchung

Walter—Go\dschmidt—Gasse 39
8042 Graz-St. Peter

+43 650 744 7.2 99
dr.sthun@gmail.com

Netzwerk

Bitte schreiben Sie uns, wenn Sie am Homotoxikologie Netzwerk und am
Austausch mit Kolleg*innen interessiert sind.

Therapieanfragen

Fir Therapieanfragen (kostenlos fiir Mitglieder der Arztegesellschaft fiir
Biologische Regulationsmedizin und Homotoxikologie) wenden Sie sich
bitte an Haymo Sani unter +43 650 355 33 15.

Beitrdge
Wir freuen uns Uber [hre Anregungen. Beitrage fir die nachsten Ausgaben
der Homotox News senden Sie bitte an: sekretariat@homotox.at
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